
Type Détails Quand	
  ?	
   Check
C'est	
  bon	
  vous	
  êtes	
  sûrs	
  vous	
  partez	
  :	
  Champagne	
  ! 1	
  an	
  avant
Réfléchir	
  à	
  la	
  "liste	
  de	
  vos	
  envies"	
  de	
  voyage,	
  Liste	
  utopique	
  bien	
  entendu 1	
  an	
  avant
Lire	
  forums,	
  blogs,	
  émissions.	
  Écouter	
  les	
  aventures	
  de	
  Papy	
  le	
  voyageur	
  ou	
  tonton	
  l'intrépide	
  etc… 1	
  an	
  avant
Demander	
  des	
  conseils	
  de	
  vos	
  proches 1	
  an	
  avant
Repenser	
  votre	
  liste	
  et	
  se	
  fixer	
  sur	
  THE	
  "Tour	
  du	
  Monde"	
  :	
  le	
  vôtre 1	
  an	
  avant
Acheter	
  les	
  Lonely	
  Planet	
  ou	
  Guide	
  du	
  Routard	
  pour	
  connaître	
  un	
  minimum.	
  NON	
  non,	
  vous	
  ne	
  les	
  
emmenerez	
  pas	
  tous	
  dans	
  votre	
  sac…	
  vous	
  en	
  trouverez	
  sur	
  place	
  pas	
  de	
  panique

1	
  an	
  avant

Réaliser	
  son	
  budget 6	
  mois	
  avant
Choisir	
  ses	
  billets	
  d'avion	
  avec	
  un	
  organisme	
  ou	
  tout	
  seul	
  si	
  vous	
  vous	
  sentez	
  de	
  le	
  faire	
  
progressivement.	
  Nous	
  avons	
  opté	
  pour	
  l'organisme	
  ZIP	
  WORLD	
  qui	
  sont	
  vraiment	
  adorables	
  et	
  très	
  
efficaces,	
  ils	
  répondent	
  à	
  toutes	
  vos	
  questions

6	
  mois	
  avant

Si	
  vous	
  êtes	
  étudiant,	
  passez	
  votre	
  chemin,	
  vous	
  êtes	
  un	
  petit	
  veinard	
  qui	
  n'aura	
  pas	
  de	
  problème /

Poser	
  votre	
  préavis	
  (si	
  vous	
  êtes	
  locataire) 3	
  mois	
  avant
Mettre	
  votre	
  logement	
  en	
  vente	
  ou	
  en	
  location 1	
  an	
  avant
Louer	
  un	
  box	
  pour	
  vos	
  meubles	
  ou	
  s'amuser	
  à	
  les	
  dispatcher	
  chez	
  vos	
  amis	
  et	
  familles 3	
  mois	
  avant
Prévoir	
  déménagement 1	
  mois	
  avant
Décider	
  d'une	
  adresse	
  postale	
  fixe	
  (chez	
  papa	
  maman	
  ou	
  papy	
  mamie	
  etc..	
  Bref	
  retour	
  en	
  enfance	
  sur	
  
le	
  papier)

6	
  mois	
  avant

Transférer	
  le	
  courrier	
  à	
  cette	
  adresse Dépend	
  de	
  votre	
  choix

Si	
  vous	
  êtes	
  employé	
  dans	
  un	
  beau	
  bureau	
  :	
  
	
  	
  	
  -­‐	
  Poser	
  votre	
  demission
	
  	
  	
  -­‐	
  Plus	
  habile	
  :	
  demander	
  une	
  rupture	
  conventionnelle
	
  	
  	
  -­‐	
  Conservateur	
  :	
  opter	
  pour	
  un	
  Congé	
  Sabbatique	
  

	
  5	
  mois	
  avant,	
  en	
  
sachant	
  qu'un	
  préavis	
  
est	
  d'environ	
  3	
  mois	
  

S'incrire	
  à	
  Pôle	
  Emploi,	
  votre	
  futur	
  ami	
  collant	
  qui	
  aime	
  les	
  rendes-­‐vous
	
  Le	
  lendemain	
  de	
  votre	
  

arrêt	
  de	
  travail	
  
Rapidement,	
  indiquer	
  que	
  vous	
  partez	
  en	
  Tour	
  du	
  Monde	
  et	
  demander	
  la	
  cessation	
  de	
  vos	
  droits	
  
pour	
  les	
  reprendre	
  à	
  votre	
  retour.	
  Si	
  vous	
  avez	
  le	
  temps,	
  attendez	
  de	
  dépasser	
  votre	
  période	
  de	
  
carence	
  afin	
  de	
  revenir	
  et	
  de	
  toucher	
  directement	
  votre	
  chômage	
  sans	
  attendre	
  la	
  fin	
  de	
  votre	
  
carence

	
  Lors	
  du	
  premier	
  rdv	
  de	
  
Pôle	
  Emploi	
  

Si	
  auto-­‐entrepreneur	
  :	
  arrêt	
  de	
  votre	
  statut 1	
  mois	
  avant
En	
  revanche	
  :	
  Si	
  création	
  d'entreprise	
  :	
  régler	
  tous	
  les	
  soucis	
  de	
  paperasses	
  à	
  l'avance	
  :	
  URSSAF,	
  
ACCRE,	
  ARCE,	
  RSI	
  et	
  tout	
  le	
  tintouin	
  (va	
  falloir	
  se	
  mettre	
  aux	
  acronymes)

2	
  mois	
  avant

Rendre	
  visite	
  à	
  tous	
  les	
  médecins	
  que	
  vous	
  n'avez	
  pas	
  vu	
  depuis	
  longtemps,	
  "on	
  fait	
  le	
  bilan	
  
calmement"	
  (généraliste,	
  gynéco	
  pour	
  les	
  filles,	
  dentiste,	
  ophtalmo).	
  Et	
  ce	
  AVANT	
  de	
  ne	
  plus	
  avoir	
  
votre	
  mutuelle	
  d'entreprise	
  bien	
  entendu

1	
  an	
  avant

Faire	
  les	
  vaccins	
  nécessaires.	
  ASTUCE	
  :	
  si	
  vous	
  êtes	
  à	
  la	
  limite	
  entre	
  deux	
  années,	
  faites-­‐en	
  quelques	
  
uns	
  en	
  fin	
  d'année	
  et	
  les	
  autres	
  en	
  début	
  d'année	
  suivante.	
  Les	
  mutuelles	
  ont	
  souvent	
  un	
  quota	
  pour	
  
les	
  vaccins	
  à	
  ne	
  pas	
  dépasser	
  donc	
  mieux	
  vaut	
  répartir	
  sur	
  deux	
  ans

1	
  an	
  avant

Constituer	
  sa	
  trousse	
  à	
  pharmacie	
  de	
  voyage	
  :	
  malarone,	
  paracetamol,	
  doliprane,	
  spasfon,	
  ercefuril	
  
(pour	
  la	
  courante),	
  voltarene,	
  biafine,	
  produits	
  antiseptiques,	
  bandes,	
  produitS	
  moustique,	
  
couverture	
  de	
  survie	
  (on	
  ne	
  sait	
  jamais),	
  compresses	
  etc…	
  	
  

3	
  mois	
  avant

Demander	
  plusieurs	
  ordonnances	
  à	
  votre	
  gynécologue	
  à	
  des	
  dates	
  différentes	
  pour	
  avoir	
  le	
  nombre	
  
de	
  pilules	
  nécessaires	
  pour	
  un	
  an	
  de	
  voyage.	
  (En	
  gros	
  4	
  ordonnances).	
  

3	
  mois	
  avant

Se	
  rendre	
  dans	
  différentes	
  pharmacies	
  pour	
  avoir	
  la	
  totalité	
  des	
  pilules	
  souhaitées.	
  Jouer	
  la	
  nunuche,	
  
voici	
  votre	
  rôle	
  :	
  "vous	
  perdez	
  tout,	
  il	
  vous	
  faut	
  une	
  autre	
  boite	
  car	
  vous	
  ne	
  savez	
  pas	
  où	
  se	
  trouve	
  
celle	
  achetée	
  il	
  y	
  a	
  2	
  semaines..."

Les	
  3	
  derniers	
  mois

Idem	
  pour	
  les	
  traitements	
  de	
  longue	
  durée	
  ou	
  quotidien Les	
  3	
  derniers	
  mois
Refaire	
  ses	
  lunettes	
  si	
  besoin	
  ET	
  se	
  faire	
  des	
  bonnes	
  lunettes	
  de	
  soleil	
   6	
  mois	
  avant
Acheter	
  petites	
  boites	
  metalliques	
  pour	
  ranger	
  les	
  tablettes	
  de	
  médicaments	
  afin	
  qu'ils	
  ne	
  s'écrasent	
  
pas.	
  

1	
  mois	
  avant

Scaner	
  les	
  ordonnances	
  et	
  compositions	
  de	
  médicaments	
  (pilule)	
  à	
  garder	
  précieusement	
  sur	
  Google	
  
Drive	
  par	
  exemple.	
  (Pratique	
  si	
  vous	
  voulez	
  vous	
  refaire	
  vos	
  lunettes	
  en	
  Chine	
  par	
  exemple)

1	
  mois	
  avant

Se	
  trouver	
  une	
  assurance	
  pour	
  le	
  tour	
  du	
  monde	
  (rapatriement	
  etc…).	
  Nous	
  avons	
  pris	
  l'assurance	
  
CHAPKA

6	
  mois	
  avant

Refaire	
  son	
  passeport	
  si	
  la	
  date	
  sera	
  périmée	
  pendant	
  le	
  voyage 6	
  mois	
  avant

Faire	
  visas	
  obligatoires	
  avant	
  le	
  départ	
  :	
  Chine	
  et	
  Vietnam	
  pour	
  nous 1	
  mois	
  avant
Faire	
  une	
  réservation	
  annulable	
  d'hôtel	
  pour	
  la	
  Chine	
  et	
  le	
  Vietnam 1	
  mois	
  avant

Se	
  renseigner

	
  Visas	
  et	
  
passeport	
  	
  

La	
  ToDo	
  List	
  pour	
  préparer	
  votre	
  Tour	
  du	
  Monde

Logement

Travail

Santé



Faire	
  une	
  réservation	
  d'un	
  billet	
  d'avion	
  anulable	
  pour	
  sortir	
  de	
  la	
  Chine.	
  Vous	
  l'annulerez	
  après	
  mais	
  
pour	
  avoir	
  votre	
  Visa	
  il	
  faut	
  prouver	
  que	
  vous	
  sortez.	
  
ASTUCE	
  :	
  Sachez	
  que	
  si	
  vous	
  optez	
  pour	
  l'organisme	
  ZIP	
  WORLD	
  pour	
  votre	
  TDM,	
  ils	
  peuvent	
  vous	
  
faire	
  un	
  billet	
  fictif..	
  Si,	
  si	
  c'est	
  véridique	
  !	
  

5	
  mois	
  avant

Acheter	
  un	
  protège	
  passeport	
  pour	
  le	
  glisser	
  dedans	
  afin	
  qu'il	
  ne	
  s'abime	
  pas 1	
  mois	
  avant

Acheter	
  votre	
  compagnon	
  de	
  route	
  :	
  votre	
  sac 6	
  mois	
  avant

Acheter	
  toutes	
  les	
  affaires	
  nécessaires	
  pour	
  votre	
  Tour	
  du	
  Monde	
  (voir	
  tableau	
  récapitulatif) progressivement
Faire	
  inventaire	
  de	
  tout	
  ce	
  qui	
  vous	
  manque	
  pour	
  ne	
  rien	
  oublier 3	
  mois	
  avant
Faire	
  achats	
  de	
  dernières	
  minutes 1	
  mois	
  avant

Indiquer	
  à	
  tous	
  les	
  organismes	
  votre	
  changement	
  d'adresse	
  (banque,	
  impôts,	
  sécurité	
  sociale,	
  
abonnement	
  téléphonique,	
  pôle	
  emploi,	
  papier	
  auto-­‐entrepreneur	
  si	
  vous	
  en	
  faites	
  partie)

6	
  mois	
  avant

Plastifier	
  vos	
  papiers	
  importants	
  :	
  carte	
  assurance,	
  carnet	
  de	
  vaccination	
  international.	
  Par	
  contre	
  
INTERDICTION	
  de	
  plastifier	
  votre	
  passeport

3	
  mois	
  avant

Adhérer	
  à	
  une	
  banque	
  en	
  ligne	
  ou	
  pas	
  ?	
  Boursorama	
  pour	
  Greg 3	
  mois	
  avant
Contacter	
  votre	
  banque	
  pour	
  connaître	
  les	
  prix	
  de	
  paiements	
  et	
  retraits	
  à	
  l'étranger	
  et	
  mettre	
  en	
  
place	
  une	
  formule	
  adéquate	
  si	
  besoin	
  (ex	
  :	
  Forfait	
  Jazz	
  International	
  pour	
  Cha	
  à	
  la	
  Société	
  Générale)

1	
  mois	
  avant

Demander	
  la	
  Carte	
  Visa	
  premier	
  :	
  permet	
  d'avoir	
  une	
  autre	
  assurance	
  pendant	
  votre	
  voyage 1	
  mois	
  avant
Contacter	
  votre	
  fournisseur	
  de	
  forfait	
  téléphonique	
  pour	
  réduire	
  au	
  minimum	
  votre	
  forfait.	
  Ex	
  avec	
  
Free	
  :	
  passer	
  en	
  mode	
  2€

3	
  semaines	
  avant

Mettre	
  de	
  l'argent	
  de	
  côté	
  pour	
  vos	
  futurs	
  impôts	
  que	
  vous	
  paierez	
  pendant	
  votre	
  Tour	
  du	
  Monde..	
  
Et	
  oui	
  c'est	
  pas	
  la	
  tâche	
  la	
  plus	
  sympathique	
  mais	
  faut	
  y	
  penser	
  tout	
  de	
  même

1	
  an	
  avant

Arrêter	
  tous	
  vos	
  abonnements	
  inutiles	
  pendant	
  votre	
  absence	
  :	
  spotify,	
  abonnement	
  magazines,	
  box	
  
de	
  nourriture	
  etc..	
  La	
  box	
  de	
  vin	
  vous	
  pouvez	
  la	
  garder	
  car	
  plus	
  il	
  est	
  vieux	
  mieux	
  c'est	
  non	
  ?	
  Ça	
  sera	
  
votre	
  stock	
  du	
  retour…	
  

1	
  mois	
  avant

Faire	
  votre	
  permis	
  international	
  et	
  connaître	
  les	
  joies	
  de	
  la	
  queue	
  à	
  la	
  préfecture 2	
  mois	
  avant
Vendre	
  sa	
  voiture,	
  moto,	
  quad	
  etc	
  ou	
  les	
  garder	
  tout	
  en	
  sachant	
  que	
  vous	
  devez	
  les	
  laisser	
  dans	
  un	
  
garage	
  puisqu'ils	
  ne	
  seront	
  pas	
  assurés

6	
  mois	
  avant

Demander	
  l'arrêt	
  de	
  votre	
  assurance	
  voiture,	
  sans	
  oublier	
  qu'il	
  y	
  a	
  toujours	
  un	
  petit	
  préavis.	
  
(ATTENTION)

3	
  mois	
  avant

Créer	
  sa	
  carte	
  "auberge	
  de	
  jeunesse	
  à	
  l'international"	
  sur	
  le	
  site	
  FUAJ 1	
  mois	
  avant
Scaner	
  TOUS	
  vos	
  papiers	
  administratifs	
  que	
  vous	
  aurez	
  besoin	
  pendant	
  le	
  Tour	
  du	
  Monde	
  :	
  
	
  	
  -­‐	
  passeport	
  et	
  carte	
  d'identité	
  ET	
  visas
	
  	
  -­‐	
  permis	
  de	
  conduire	
  international	
  ET	
  français
	
  	
  -­‐	
  	
  ordonnance	
  importantes	
  (pilule	
  et	
  traitement	
  important)	
  
	
  	
  -­‐	
  statut	
  auto-­‐entreprise	
  
	
  	
  -­‐	
  carte	
  assurance	
  et	
  contrat
	
  	
  -­‐	
  RIB
	
  	
  -­‐	
  carte	
  auberge	
  de	
  jeunesse
	
  	
  -­‐	
  carnet	
  de	
  santé	
  avec	
  les	
  vaccinations	
  ET	
  carnet	
  de	
  vaccination	
  international
	
  	
  -­‐	
  garanties	
  des	
  objets	
  multimedia	
  (en	
  cas	
  de	
  vol	
  ou	
  casse)
	
  	
  -­‐	
  carte	
  vitale	
  etc...

1	
  mois	
  avant

Mettre	
  tous	
  les	
  documents	
  en	
  lieu	
  sûr,	
  où	
  vous	
  pourrez	
  les	
  trouver	
  partout	
  :	
  Google	
  Drive,	
  cloud,	
  
service	
  public…

	
  1	
  mois	
  avant	
  et	
  au	
  fur	
  
et	
  à	
  mesure	
  

Créer	
  un	
  dossier	
  dans	
  lequel	
  vous	
  stockez	
  tous	
  vos	
  passwords	
  pour	
  vous	
  en	
  rappeler	
  (utile	
  pour	
  le	
  
TDM	
  mais	
  aussi	
  pour	
  la	
  vie	
  de	
  tous	
  les	
  jours.	
  On	
  utilise	
  le	
  logiciel	
  KeePassX,	
  vous	
  n'avez	
  plus	
  qu'un	
  
mot	
  de	
  passe	
  à	
  vous	
  souvenir

	
  3	
  mois	
  avant	
  

Donner	
  photocopie	
  passeport	
  et	
  carte	
  d'identité	
  à	
  vos	
  proches	
  si	
  besoin	
  pendant	
  votre	
  absence	
  (aller	
  
chercher	
  un	
  courrier,	
  voter	
  etc…)

2	
  semaines	
  avant

Faire	
  une	
  procuration	
  aux	
  personnes	
  qui	
  recevront	
  vos	
  courriers	
  indiquant	
  qu'ils	
  peuvent	
  agir	
  en	
  
votre	
  nom	
  (pour	
  le	
  testament	
  soyons	
  positif,	
  ça	
  attendra	
  tout	
  de	
  même.	
  On	
  est	
  d'accord	
  hein	
  ?)

2	
  semaines	
  avant

Annoncer	
  à	
  votre	
  famille	
  votre	
  départ 8	
  mois	
  avant

Leur	
  donner	
  tous	
  les	
  éléments	
  nécessaires	
  à	
  savoir	
  pendant	
  votre	
  absence 2	
  mois	
  avant
Faire	
  le	
  tour	
  des	
  familles	
  pour	
  passer	
  quelques	
  temps	
  avec	
  eux	
  avant	
  de	
  partir 2	
  mois	
  avant

Organiser	
  une	
  petite	
  fiesta	
  de	
  Départ	
  digne	
  de	
  ce	
  nom
	
  6	
  mois	
  avant	
  (pour	
  la	
  

préparation)	
  

Trouver	
  une	
  idée	
  de	
  blog	
  ou	
  site	
  internet	
  à	
  votre	
  image	
  et	
  selon	
  votre	
  projet,	
  vos	
  valeurs	
  etc..	
   8	
  mois	
  avant

Créer	
  votre	
  site	
  internet	
  par	
  vous-­‐même	
  ou	
  avec	
  l'aide	
  d'un	
  spécialiste 8	
  mois	
  avant
Créer	
  un	
  logo	
  qui	
  vous	
  ressemble,	
  qui	
  sera	
  votre	
  identité 8	
  mois	
  avant
Écrire	
  les	
  rubriques	
  et	
  les	
  articles	
  à	
  l'avance	
  si	
  il	
  y	
  en	
  a.	
   7	
  mois	
  avant
Créer	
  des	
  pages	
  sur	
  les	
  réseaux	
  sociaux	
  pour	
  qu'on	
  vous	
  suive	
  :	
  Facebook,	
  Twitter,	
  Instagram	
  et	
  
alimenter	
  ces	
  pages	
  pour	
  mettre	
  en	
  appétit

7	
  mois	
  avant

Dévoiler	
  votre	
  site	
  à	
  l'ensemble	
  de	
  la	
  planète	
  !	
  Oui	
  oui	
  rien	
  que	
  ça	
  !	
   6	
  mois	
  avant
Créer	
  un	
  dossier	
  de	
  presse	
  si	
  besoin 7	
  mois	
  avant
Faire	
  la	
  recherche	
  de	
  sponsor	
  si	
  vous	
  le	
  souhaitez 7	
  mois	
  avant
Créer	
  vos	
  propres	
  produits	
  dérivés	
  (tampons,	
  stickers,	
  écussons,	
  t-­‐shirts,	
  casquettes	
  etc…)	
   6	
  mois	
  avant

Blog	
  
(facultatif)

Sac	
  et	
  achats

Administratif

	
  Visas	
  et	
  
passeport	
  	
  

Amis	
  et	
  famille


